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-Pabouass mnporpamma mo ydeOHOMY KypCy [UId HayaJlbHBIX KJIAaccoB  pa3paboTaHa Ha OCHOBAHUU
OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

- 3akoH P® «O06 oOGpa3zoBanum»;

- @enepaibHbI roCy1apCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbIN CTaHAAPT HAYaIHHOTO 00IIEro 0Opa3oBaHus,
YTBEP)KJCHHBIH NpukazoM MuHucrepcTBa oopazoBanus U Hayku PD "O6 yTBepak/1eHUH U BBEJCHUU B
neiicTBue (enepatbHOT0 rocy1apcTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOIO CTAHAPT HAYaILHOTO 00IIEro
obpazoBanus" ot 06.10.2009 N 373";

- CaHUTapHO-3MHUIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBHIM U opranu3anuu ooyuenus B OY
(yrBepxaenst 29.12.2012r.);

[enu nporpammsl:
e 3a0poBbecOepeskeHne MIIAIINX KOJIbHUKOB;
e Pa3BuTHE IOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHITBI;
e (OcBOEHUE KYJbTYpHOI'0 HACIEAUS PyCCKOI'O HAapoja.
3anauu:
O6pazoBarenbHble:
o  dopmMHpOBaHKE 3HAHUI U TIPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU;
e (OOyuenue mpaBuiIaM MOBEACHHS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUM;
DopMUpPOBaHHE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPYECTBY.
Pacmmpenue kpyrozopa mMuaamx MKOJIbHUKOB.
PazBuBaronue:
Pa3BuTre 1mo3HaBATEIBHOTO MHTEpPECA K PYCCKMM HApOJIHBIM WUIpaM, BKJIIOYEHHE MX B MO3HABATEIbHYIO
JIEATEIbHOCTD;
Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
PazButue cratnucTyeckoro U JMHaMUYECKOI0 PaBHOBECHSI, pa3BUTHUE TJIa30Mepa U UyBCTBA PACCTOSHUS;
Pa3Butre BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnuraresnbHsble:
Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
®dopMHUpOBaHUE YCTAHOBKU Ha 3/I0POBBINA 00pa3 KU3HU;
Bocnutanue 6epekHOr0 OTHOILIEHUS K OKPYXKaIOIen cpe/ie, K HApOIHBIM TPaAUIIHSIM.

Cpoxu peanuszaiuu 00pa3oBaTeabHON IporpaMMel — 4 rojia 00ydeHHs
1-4 rox o6yuenus — 1 gac B Henemo. B 1 kinacce — 27yueOHbIX yacos, Bo 2 - 4 kiaccax — 34
y4eOHBIX YacOB TO/I.
®opmsl 1 pexum 3aHatuil. CozepkaHue NporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJHOBO3PACTHbIE
rpyninsl AeTel. B cBs3M ¢ TeM, UTO ypoKU MPpUXOAATCA B IIpa3aHUuHble THU 23 deBpains, 8,9 mapra, 30
anpens, 1.2 mas, 9mas, OyIyT COBMEIIEHBI TEMBI YPOKOB.



I[Inanupyembie pe3yibTaThl OCBOEHUSI Y4eOHOI0 NMpeaMeTa

B pesynbrare uzydeHus JaHHOTO Kypca MpPorpaMMbl Ha CTYNEHU HAa4allbHOTO oOmIero o0pa3oBaHUs Y
BBITYCKHUKOB ~ OynyT  cOpMUpOBaHBI  JUYHOCHHbIE,  pecyiamuenvle,  NO3HABAMENbHble |
KOMMYHUKAMU6Hble YHUBEPCAIbHbIE YdeOHbIe NEHCTBUS KaK OCHOBA YMEHHS YUUTHCS.

B cepepe nuunocmmnuix ynueepcanvmvix yuedonvix oOeiicmeuit 0ynyT chOpPMHpPOBAHBI BHYTPEHHSS
NO3UIUsl 00y4aronierocs: K 3J0pOBOMY 00pa3y *KU3HH, aJleKBaTHAasi MOTHBAIUsl y4eOHOH NeATelbHOCTH,
BKJTI0Yasl y4yeOHbIC U MO3HABATEIbHBIC MOTHBHI.

B cghepe pecynamuenvix ynuseepcanvnvix yueonvix oeiicmeuil BbIIIyCKHUKH OBJIAJICIOT BCEMU TUIIAMU
y4eOHBIX NEHCTBUI HaNpaBICHHBIX Ha 3JA0POBBIA 00pa3 KHU3HU, B 00Pa30BATEIBHOM YUPEKICHUU U BHE
€ro, BKJIIOYas CIOCOOHOCTh NPUHHUMATh M COXPaHATh y4eOHYIO Liedb M 3aJady, KOHTPOJIUPOBATh H
OLICHUBATh CBOM JICHCTBUSI.

B cepepe nosnasamenvnvix ynugepcanvhvix yueOHbIX Oelicmeuil  BBITYCKHUKHA HAaydaTcCs
BOCIIPHHUMATh U aHAIM3UPOBATH COOOIIEHHS M BAXXHEWIINE MX KOMIIOHEHTBI — TEKCThI, UCIOJIb30BATh
UTPOBBIE CPEJICTBA.

B cpepe kommynukamusnvix ynugepcanvnplx yueonvix 0eiicmeuil BbITyCKHUKU IPUOOPETYT YMEHUs
YUUTHIBaTh MO3MIHIO coOecenHuKa (MapTHEpPA), OPraHU30BBIBATH M OCYIIECTBISATH COTPYIHUYECTBO U
KOOIIEpAIMIO C YUUTEIIEM U CBEPCTHUKAMHU, aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATD U II€pelaBaTh HHPOPMALIHUIO.

Jluunocmuvie yHusepcanivtvle yueonvle deticmaus

VY BbIyCKHUKA Oy1yT chOPMUPOBAHBI:

— BHYTPEHHSSI IO3ULKS IIKOJbHUKA HA YPOBHE MOJIOKUTEIBHOIO OTHOUIEHUS K IIKOJE, OPUEHTALUU
Ha cojiepKaTelIbHbIe MOMEHTBHI IKOJIBHOM NEHCTBUTENILHOCTH U IPUHATHS 00pa3iia «XOpOIIero yueHuKay;

— IIMPOKasi MOTHBAIlMOHHAs OCHOBA Y4YEOHOW JEATENbHOCTH, BKIIOYAIONIAs COIUANbHBIC, Y4eOHO-
[I03HABATEJIbHBIE U BHEITHUE MOTHUBBI,

— y4eOHO-TI03HaBaTEIbHBIA HHTEPEC K HOBOMY MaTepHally U Clioco0am perieHus HOBOM 3a/1a4u;

— OpHUEHTallUsl Ha TIOHWMaHue MPUYKH ycrexa B yueOHOM JAeITeTbHOCTH, B TOM YHCIIE Ha CaMOaHaJIN3
U CAMOKOHTPOJIb Pe3yJibTaTa, Ha aHaJlu3 COOTBETCTBUS PE3y/IbTaTOB TPEOOBAHUSM KOHKPETHOU 3a/1auH, Ha
MMOHUMAaHUE MPEJI0KECHUN U OLICHOK YUUTEIICH, TOBApUIIEH, POJUTENICH U IPYTUX JIFOACH;

— CNMOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUEB YCIIEUIHOCTH y4eOHOM NesITeIbHOCTH;

— OCHOBBI I'PaXJTAHCKOW MJIEHTUYHOCTH, CBOEW STHUYECKOW NMPUHAMIEKHOCTH B (OpME OCO3HAHUS
«S» Kak uneHa ceMbU, IPeICTaBUTEN HapoJa, rpakaaHiHa Poccuu, yyBcTBa CONPUYACTHOCTH M TOPAOCTH
3a cBot0 PoanHy, Hapo1 M UCTOPHIO, OCO3HAHUE OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 3a olIiee Oaromnoiydue;

— OpHUEHTallusi B HPABCTBEHHOM COJEPKAHMHM U CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX IIOCTYIKOB, TaK U
MOCTYNKOB OKPY>KAIOIIUX JIFOJICH;

— pa3BUTHE ITUUECKUX YYBCTB — CTbIA, BUHBI, COBECTH KaK PETyJIATOPOB MOPAJIBHOIO TIOBEICHUS;

— DMIIATUS KaK MOHMMAaHHUE YyBCTB JPYTHX JIFOJAEH U CONEPEKUBAHUE UM;

-.OCHOBBI KOJIOTHUECKON KYJIBTYphl: IPUHATHE HEHHOCTH 3/J0POBbECOEPETAIOIIET0 NOBEICHHUS.

Pecynamusnvle ynusepcanvuvie yuebHnuvle deticmeus

BrinyckHHK HayuuTcs:

— TIPUHHUMAThH U COXPAHATH YUYEOHYIO 3a/1auy;

— IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICUCTBUSA B COOTBETCTBMM C IOCTABJICHHOW 3aJadyeil W YCIOBUSAMH €€
peanuzaiuu, B TOM YUCIIe BO BHYTPEHHEM IUIaHE;

—  OCYIIECTBIIATh UTOIOBBIM U MOUIArOBBIM KOHTPOJIb 110 PE3YNbTATY;

—  aJIeKBaTHO BOCIIPMHHUMATH MPEUIOKEHUSI U OLIEHKY yUUTeNel, ToBapUIlel, poAUTeNei U APyrux
b1 {001 (17

—  pasnauuaTh crocod U pe3yabTatr AeHCTBUS;

Buinycknux nonyuum 603MOACHOCMb HAYYUMBCA:
lloznasamenvhvle ynugepcanvhbvie yuebHvle delcmaus

BrinyckHuK HayuuTes:

— OCYILECTBJIATh IMOUCK HEOOXOAMMON HWHG(OpMaLMUK 7S BBIOJHEHUS Y4EeOHBIX 3aJaHUN C
UCIIOJIb30BaHUEM YUeOHOW JIMTEpaTyphbl, SHUUKIONEANUN, CIHPAaBOYHUKOB (BKJIIOYAs AJIEKTPOHHBIE,




u(poBbIe), B OTKPHITOM HH(OPMALIMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIIE KOHTPOJIUPYEMOM MPOCTPAHCTBE
HHurepHera;

— OCYIIECTBIISATh 3aMUCh ((PUKCAIHIO) BHIOOPOYHON HHGPOPMAIIMK 00 OKPYXKAIOIEM MHUPE B O cede
caMoM, B TOM 4ucJie ¢ noMouisro nucrpymentos UKT;

— CTPOUTH COOOILEHHS B YCTHOW U MUCbMEHHOH (popme;

— OpHUEHTHPOBATHCS Ha pazHOOOpa3ue crocoOOB peleHus 3a/1a4;

— OCYIIECTBIISATh aHATU3 O0OBEKTOB C BbIICJICHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB;

— TPOBOJUTH CPABHEHHE, CEPUAITUIO U KIACCHU(PHUKAIUIO TIO 3aJaHHBIM KPUTEPUSIM;

— 0000mIaTh, T. €. OCYIIECTBIISATh TCHEPAIU3AIMIO U BBIBEACHHE OOIIHOCTHU JIS LSOO Psiia WK
KJIacca €qUHUYHBIX 00BEKTOB HAa OCHOBE BBIICJICHHUS CYIIHOCTHO CBSI3U;

— OCYILIECTBJIATh TOJBEICHUE TIOJ] MOHSITHE HAa OCHOBE PACIO3HABaHHUS OOBEKTOB, BBIJICICHUS
CYILIECTBEHHBIX MTPU3HAKOB U UX CUHTE34;

— yCTaHaBJIHMBaTh aHAJIOTHUHU;

— BJAJIETh PAJIOM OOIIKX MPUEMOB PEIICHUS 3a/1a4.

Kommynuxamusnule ynugeepcanvhvie yuebnvie deticmaus
BrinyckHuk Hayuures:

—  aJIeKBaTHO UCIOJB30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE, MPEXK]IE BCETO PEUYEBBIE, CPEACTBA ISl PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/lad, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BBICKAa3bIBaHHE (B TOM 4HCIIE
COIIPOBOXKAsI €r0 ayJUOBU3YALHOW MOAEPKKOM), BIAJCTh JHAIOTHICCKOW (OPMON KOMMYHUKAIIHH,
UCIIONB3YS B TOM uncie cpeactsa u unctpyMeHTsl UKT u aucraniimonHoro o0mieHus;

—  JIONyCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOJIEH Pa3IMYHBIX TOUYECK 3PEHHS, B TOM YHCIIEC HE
COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBCHHOW, W OpPHCHTUPOBATHCA HA IO3WIHI0 MapTHEpa B OOMICHUU W
B3aMMOJICHCTBHH;

—  YYUTHIBaTh pa3Hble MHEHHS M CTPEMUTHCS K KOOPAWHAIMK DPA3JIUYHBIX IO3UIUH B
COTPYAHHUYECTBE;

—  (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

—  JIOrOBapUBaThCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEHICHUIO B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH, B TOM YHUCIIE
B CUTYyAaI[UU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

—  CTPOUTbH MOHATHBIE JJI MAPTHEPA BbICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO NAPTHED 3HAET U BUIUT,
a 4TO HET;

—  3aJaBaTh BONPOCHI;

—  KOHTPOJHUPOBATH EUCTBHS MapTHEPA;

—  HCMOJIb30BaTh Peyb ISl PETYJISIUNA CBOETO JEHCTBHUS;

—  aJIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh PEUEBBIC CPEACTBA MJis PEIICHHUS Pa3IUYHBIX KOMMYHHKATHUBHBIX
3a/1a4, CTPOUTH MOHOJIOTHUECKOE BBICKAa3bIBaHHE, BIA/IETh AHAOTHYECKOM (popmoit peun.

1 kaace:
e VKpereHue 310pOBbs;
L] HOBBIHIGHI/IC (1)PI3I/I‘ICCKOI>1 IIOATOTOBJICHHOCTHU ABUTATCIIBHOI'O OIIbITA.
2 KJacc:
e Pa3BuTHe PU3NYECKUX KAYECTB, CUITBI, OBICTPOTHI, BHIHOCITHBOCTH.
3 kjaacc:
e  dopmMmupoBaHHe YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHUH.
4 kJaacc:
e (OOyueHue MpOoCTeUIINM cIocobaM U3MEpEHUS MoKa3aTeNnel GU3MUECKOTO COCTOSTHUS U Pa3BUTHS;
o  dopmMupoBaHHE KAUECTB JIMYHOCTU: HAOIIOIATEILHOCTD, MBIIIIJICHIE, BHUMAaHUE, TTAMSITh,

BOOOpaKEHUE;
e [IpoBenenne MOHUTOPUHTA 00Pa30BaTENBLHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE I€TEH U poaAnuTEINeH,
COXpaHeHHe 3a4€THOM CUCTEMBbI OILICHUBAHUS 3HAHUHU, POBEICHUE KOHKYPCOB,

COpEBHOBAHUM).



JIMYHOCTHBIEPE3YJIbTAThI
OLIGHUBATh MOCTYIIKU JIIOJCH, )KU3HEHHBIE CUTYallUU C TOUYKH 3PEHUS OOLIETPUHATHIX HOPM M LIEHHOCTEH;
OLICHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYNKH KaK XOpOIUME WM IUIOXHME, YMEHHE BBIPAXKAaThb CBOM 3MOLINY;
HNOHMMATb AMOLIUU APYTUX JIOJIEH, COUYyBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yIbTATAMUSBISIETCS POPMUPOBAHUEYHUBEPCATBHBIX yueOHbIX AeHCTBUH(Y
Y]).
PeryassituBubieYY J:
onpeneasaTh HHPOpPMUPOBATHLENb IEITSIEHOCTHA CIIOMOIIBIOYYHUTEIIS ;
MIPOroOBapyUBaTHIIOCIIEJOBATEIbHOCTHACUCTBUIMBO BPEMS 3aHITHS;
YUYHUTHCIPAOOTATHIOONPEICICHHOMY aJITOPUTMY
IloznaBareabubIeY Y /1:
YyMEHUE JIeIaThBbIBOJIBIBPE3YIbTATECOBMECTHOMPAOOTHIKIIACCANY YNTEIIS
KommynukaruBubieYY J1:
YMEHHEO(OPMIATHCBOUMBICIIUBYCTHOMopMe
ClyllaTh UTIOHUMATh peub APYTHX;
JIOTOBapUBATHCICOIHOKIACCHUKAMHUCOBMECTHOCYYUTEIIEMOIIPaBUIIaXITOBEACHUSIMOOIIIEHUSINCIIE
JIOBaTbUM;
YUYHUTBCIPAOOTaThB Mape, IPYNIeE; BBITOIHATHPA3IUYHBIEPOIU
(IMpaepancCrnoJTHUTEIIS ).
CniocoObI MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUM:

® [IPOBEJECHHE MOHUTOPUHIAa OOpPa30BATEIbHOW Cpelbl (aHKETHpOBaHHME AETEd M pPOAUTENEei) Ha

MpPEeAMET YAOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJbTaTaMM JaHHOM ITPOTrPaMMBbl;
® y4acTue€ BOCIHMTAHHUKOB B MPA3JHUKAX, KOHKYpCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIX U MEPOIPUSITUSIX
IIKOJIBI ¥ TOPOJa;
®  OTKPBITHIE 3aHATHUSI, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHUS JaHHOW HAIPABIEHHOCTH.

Conep:xxanmne y4eOHOT0 npeaMera.
1 knace
l. Hrpsi ¢ Gerom (3 yaca).
Teopus. IlpaBuna 0e301acHOrO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHMS MOJBUKHBIX UTP. 3HAYEHHUE MMOABUKHBIX
UTP JUISL 310pOBOT0 00pa3a >KU3HU.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc ynpaxnenuid OPY na mecte. Urpsl "®@urypsl", "Bonku, 3ainsl, aucel”, "Mensens u
nuensl”, "Tperuit nuiHuin".
e Kommekc ynpaxsaenuit OPY B apwxkenun. Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie pakers",
"Kpacku", "bensie menBean".
e Kowmmnekc ympaxksenuit ¢ npenmeramu. Urper "Cankxu", "llumkwu, xenynu, opexu", "VYaepxu
o0pyu", "Ilyctoe mecTo".
e Kommnekc ynpaxnenuit B kpyre. Urpsr "Ortramait went ronoc?", "Kapacu u Ilyku", "T'ycn -
nebequ".
1. Hrpsi ¢ Mmauom (Suacos).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.
IIpakmuueckue 3ansamus:
e (CoBepuleHCTBOBaHHWE KoopAuHauuMu ABvkeHHW. llepekarsl msua. Kommiekc OPY ¢ msiuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 o nony», "I'ycennna”, "llepectpenka”.
e PazButune rimazomepa u 4yBcTBa paccrosiHud. [lepenada msiua. Meranue msiua «Kto metkuii?» MUrpa
«MeTtko B nienb». Urpa «berynsl u metatenny, "[lepectpenka'.
e VKpelyIeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBI PyK U IjiedeBoro nosca. Urpa «llepenaya msua
B KosioHHax». Urpa «I"oHka msueity, "l[lepectpenka".
e OOyueHue OpocaHHIO, METAaHHIO U JIOBJIE MA4a B Urpe. bpocku u nosnsa msaua. Urpa «Msa cocemy».
Urpa «[loasmxHas nens», "[lepectpenka’.



e VKpeIyieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U TUIEYEBOTro Mosica, paboTa ¢ HaOMBHBIMU
Msiuamu. Urpa "Oxotauku u ytku'", "[lepenan cagucs", "lIlepectpenka'.
I1l.  HWrpa c nppikkamu ( 3uaca).
Teopus. IlpodunakTika IETCKOr0 TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMU JIBIXaHUSI BO BPEMsI MIPBIKKOB.
[TocnenoBareabHOCTH 0OYUEHUS IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommexec OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomue BopoOsimiku». Urpa "llerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".
e Kowmmekc ynpaxHeHuil ¢ JIMHHON ckakankoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «Jlsarymara u
LAIIs».
e Kommueke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbImko». Urpa «3epkaiio.
e Kommuekc OPY co ckakankoii «Jlyunkn». Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMJIN».
IV.  HUrpsl maJioii noaBu:kHOCTH (3 yaca).
Teopus. [IpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHHE [Tl 3JI0POBbsSI U XOpoLIeil yu€Onbl.
YnpaxHaenus a1 GopMHUPOBaHUS MPABUIIBHONW OCAHKH, YKPEIIJICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETA.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e KomMmmekc cnenuanpHbiX ynpaxkHeHud «PoBras cnuHa». Hrpa «Kpachseiii, 3enénsiit». Hrpa
«AnprHUCTB. Wrpa «KTO OBICTpEe BCTAaHET B KPYT».
e Kommekce ynpaxHeHul ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequukny». Urpa «lloezn». Urpa «IlocTtpoenue B
LIEPEHTY».
VYpaxHeHus sl UCIIpaBIeHUs] HapyILIEHU OcaHKU U miockocTtonus. Mrpa «Jleraer — He neTaeT».
Urpa «KormHa — TponnHka — kouku». Urpa "S3sr4ok".
V. Hapoanbie urpsl (5 yacon)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb M MECTO UIPBI B KU3HHU JIFOJICH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an-6ax».
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Hmxuk».
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010Tkie BOpoTay.
e PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Uexapna".
VI. 3umnue 3a6aBbi (4 yaca).
Teopus. 3akaluBaHHUe U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momolus npu 0OMOpPOKEHHUH.
Ipakmuueckue 3anamusi.
e Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
Nrpa «I'0OHKH CHEKHBIXKOMOBY.
Hrpa «I'OHKM CaHOK».
Urpa «CrnagoMuCTBI».
Urpa «Yepenaxm».
VII. Dcraderni (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuWiIaMu nposeaeHus sctader. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma.

Ipakxmuueckue 3aHamusi:
e berosas scradersl.
e Dcradera c mpegmeTamu (M4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
e DOcradera "BbI30B HOMEPOB'.



2 KJiacc
I. Urpsbl ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS IIPU IPOBEIECHUU
urp ¢ 6erom. Texnuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBanubsiMu ctpoukamu. Mrpa «Cosymikay. Urpa
«Boponsl 1 BopoObu». Urpa "Jluca u kypsr".
e Kommiuekc OPY B nBwkenun. Urpa «K coum daaxkam». Urpa «Jlenp u Houb». " Becembie
pakeThI".
e Kommnexkc OPY B konoHHe no ogHoMy B ABmxeHMH. Urpa «BbizoB HomepoB». Urpa «llycroe
Mecto». Urpa «HeBoa».
e VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Komneco»
«JIBa Mmopo3ay». Urpa «Bopobsu-nonpsirynunkny». Urpa «Hemnok». Urpa «Kapycemnby.
Il. Urpoi ¢ msiuom (7 yacoB)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEJCHHUSI MPHU C UTPAX MAUYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu nswkeHuil. Urpa « Ilepeman — caguce». Urpa «Cseumy,
"Ilepectpenka".
e Passutue rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msaua. Meranue msaua. Urpa «OXOTHUKY U
yTtku». Urpa «Coeit mau». Urpa "['ycenuna".
e VKpeIUleHHEe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK U IuiedeBoro nosica. Urpa «Pax narurcs
Hazany. Urpa «Ckopsrit moe3n». Urpa "llepectpenka.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B urpe. bpocku u j1oBis Msya
Bbpocku u nosns msiua. Urpa «Kto camblii MeTkuit». Urpa «He ynycru mstu». Urpa "Msia no noiy".
e Kowmmiekc OPY ¢ mabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa "Canku ¢ BeneHuem OackerdonbHOro msya'. Urpa
"Ilepectpeiika ¢ miaeHoM".
e Kommuekc OPY B aBuxenuu. Urpa "llepectpenka ¢ mnenom". Urpa "['onka msueid".
e Kommiekc OPY B xpyre. Urpa "llepectpenka ¢ ienom". Urpa "
I11. Uirpwi ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TexHUKe 6€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUHU UTP C MPBDKKAMH.
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pazputre KOOpAUMHALINN ABMKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKaJIKOM
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha onHO# HOrey. Urpa « BopoOymikm.
e KoMIiekc ynpaxHeHH! ¢ JIIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y pouka». Urpa «Krto BeIme»
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
e Kowmmnekc OPY c kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «Ipbpkku ¢ TOBOpOTOM»
V. AUrpsb1 magoii nonBukHoCcTH (3 Yaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommeke crnenuanbHbIX yrnpaxHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapmuku w
BenukansDy. Mrpa «Ha HOBOE MecTO®.
e Kommnekc ynpaxsHenuii c¢ memoukamu. Mrpa «Komka u wmbimka». Wrpa «Pydeex». Hrpa
"JIaOupunT".
e VihpaxHEHHs Ul UCIPABICHUS HapyIIEHWH ocaHKu U miiockocronus. Mrpa «Crpekossl». Urpa
«YemnuoHsl ckakankuy. Urpa «4To u3smeHmnocs?».
V. Hapoanbie urpsi (6 4acon)
Teopus. Vicropust n3ydeHus: ¥ OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHUThIe cCOOMpaTeNu U opranu3aTopsl urp. rposas
TEPMHUHOJIOTHUSI.
Ilpakmuueckue 3auamus.
e PaszyuuBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «berynok»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «BepéBouka»



e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Korem»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jleaymika - canoxxuuk".
V1. 3umnue 3a6aBbl (5 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. lIpaBuna 0e30MacHOTO MOBEJCHUS IMPH KaTaHUU Ha
JbDKaX, caHKax. MHCTPYKTax MO TeXHHUKE 0€30MacHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «Cannsie moe3aa.

e Urpa «Ha oaHoil JbIKe».

e Urpa «E31a Ha nepexiIagHbIX».

e Urpa "Cnanomuctsr".

e Urpa "Bopotua".
VII. Ocraders! (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOsI feneHns Ha KoMaH ibl. CUUTaIKH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Beceunble cTapTsl
Ocragertsl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak maTutcs Hazan», «CKOpbIN Oe3/.
Ocradersl «HeMIUOHBI CKaKaKN, «BbIOHBIY.
Ocradetnl «CTpeko3s», «Ha HOBoe MmecToy.

3 KJacce

I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: 1lpaBuna TeXHUKH Oe3omacHOCTU. 3HaueHHe Oera B JKU3HU YellOBeKa M JKUBOTHBIX. Jlydiiue
JIETKOATIIETHI CTPAHBI, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommnexc OPY s ykpennenust Mol Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «Yennok». Urpa «lIsaTHamku

¢ noMom». Mrpa «/laii pyky».

e Kommiuexkc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkuy». Urpa «Komka n

MbIlIKa B Ja0upunTey. rpa «JIoBymiku B Kpyry».
e Kowmmnexkc OPY B amwxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nstHamkny. Urpa
«Kpyrossie nmarHamkmy». rpa «MHOTO TpOHX, XBaTUT IBOUX».
e Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IInatox». Urpa «Ilanodxy — BeIpydaTouKm».
1. Urpsi ¢ MsiuoM (7 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MU UTpe ¢ MA4oM. PasydnBaHue cuuTaoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kommiekc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msda»
Hrpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».

e Kommnekc OPY ¢ mabuabiMu Msiaamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammmmaii ropoay.
Kommnexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msuei». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas nantay.
Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMEH Msidamu. Urpa "Msta kanutany", "[Inonep6om".

Kommekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Msiuamu. Urpa "Msia kanutany", "[lnonep6on".
Kommekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Msidamu. Urpa "Msia kanutany", "[lnonep6om".
I11. Urpsol ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPHIKKAMHU.
Jl71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazydunBanue cuuTaiok.
Ilpakmuueckue 3auamus.
o Kowmmnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxxox».



e Kowmmuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkuy».
o Kommueke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a mpbIKKH».
e Kowmmuekc OPY. Urpa « Conka Ha ongHoi HOore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
V. Urpel MaJioii moaBuskHOCTH (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAMH Ha BHUMATEIBHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi
e Urpsl Ha BHuMarenbHOCTh. Urpa «Jletur - ne netur». Urpa «3anpemenHoe asumxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.
e Kowmmuekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydlMBaHUE CUMTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope BosnHyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
V. Hapoanbie urpsi (6 4acon)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KynbTypa. Opranuzanys U IpoBEACHHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "T'openku".
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «MoTanbInLb».
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Mumenn".
e Urpa "Pycckas nanta".
VI. 3umuue 3a6aBbI (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3arajku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTpoum KpernocTb».
Hrpa «B3siTie CHEXHOTO TOPOJIKay.
Hrpa «MeTKo# CTpesoKk».
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporma".

VII. Ocraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3buBaHue pazHbIMU CITIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Dcradetsl « [lepenan — caauce», «Msu cpennemy», «llapamroTucts», «Ckakaika moj HOraMmmu,
«Taukay.
e DOcradera «Yemnounsi 6er», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEepoBY», «Jlopoxkkny, «l1lapuk B JIOKKEY.
e Ocrajdera «Bemepko ¢ Bomoit», «Karu Oonbmioit msu Brnepenu cedsi», «HUTKM HamaThIBaTh»,
«[lepenaya msiya B KosloHHEY, «[loe3my.

4 kaacc
I. Urpsol c 6erom (4 yaca).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHUN MOABMXKHBIX Urp. CriocoObl aeneHus Ha koMmauabl. [ToBTopenue
CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
e Kowmmnekc OPY B aBmxkennu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».
e Kowmmnexc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «["oponok». Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «IIsaTHamku
MapIem».
e Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedstay. «CKOpoxoasl U
OeryHbI».
e Kommueke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilsatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nryku». Urpa «Urpa
«be3 mapsei».



1. Urpsbi ¢ Mssuom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJACHUS C MSYOM B MECTaxX NMPOBEAEHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpYyKTax)
o Th. Crioco6bI mepenaun mMsiya; mepedpocka Msaueit Apyr IPyry B IMIEPEHTax.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpennemy». Urpa
"T"osi0BOI, HOTOM Yepe3 CeTKy'".
e Kommiekc OPY ¢ 6ompmmmu Msgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa "'onoBoii,
HOTOM1 uepes ceTky".
e Kommueke OPY ¢ nHabuabiMu Msiuamu. Urpa «OTragaii, KTo Opocuiny
Urpa «3amuiiaii Bopotay.
e Kommexkec OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas nenby». Urpa «O6roHn Msuy.
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
e Kommieke OPY ¢ HaObuBHbIME Msyamu. Urpa "Msu kanurtany', "Ilnonep6on". Urpa "I"omoBoi,
HOT'OM uepe3 ceTky'".
e Kowmmiexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa "Msu B kosbuo", "[Tnonepbon".
o Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa "Msu B kosbio", "Ilnonep6on".
I11. Arpsl ¢ npeikkamvu (4 gaca).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJEHUS B MECTAX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3syumBaHue CUMTANIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aii1ibl B oropoae.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «uniku, xémyau, opexun.Urpa «Oenbie MenBean.
e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommueke OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankaub».
V. Urpa maJioii moaBukHocTH (3 yaca).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEACHUSI B MECTax MPOBENEHHs MOABIKHBIX Urp. MHcTpykTax mo Th.
PazyunBanue pudM as npoBeIeHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto mambime Opocut?». Urpa «Uro msamenunocs?». Urpa
«Haitnn npeamer». Urpa "T'opoaxu".
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yranait, kro 31o?». Urpa «Tounsrit
tenerpad». Urpa «HeBuaumkm.
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Mrpa «CanoBuHuk». Urpa
«Habmonarenu». Urpa "l"opoaku".
V. Hapoansbie urpsl (6 4acos)
Teopus. TpaguuuoHHble HapojaHble Npa3aHuku. Kanenmapuele Hapoanble npa3gHuku. Kiaccudukanus
HapOIHBIX UID.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".
e PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopmyn".
e PasyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "badku".
e Urpa "Pycckas nanta".
VI. 3umnue 3a6aBbI (S yacos).
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.
WHucerpykrax no Tb. IloBropeHune nonepeMEeHHOro ABYXIIAKHOTO XO0Ja, I[OBOPOTa B JIBWJKEHUU U
TOPMOKEHHUE.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manmpie» (Ha JpDKax).



e Urpa «bBICTpPBIN JBIKHUKY.

VII. Ocraders (5 yaco).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npyu nposeaennn 3crader. Muacrpykrax mo Th.
Crioco6b1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre CUnuTAaoK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersi «Xonpba MO HAYEPUYCHHOH IUHUHM», C JOCTaBaHHEM MOJBIKHOTO Ms4a, «Krto
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c Na3aHueM U Nepelie3aHrueM, JUHEeHHas ¢ IPbKKaMu, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMeHKH, «BepeBOYKa I10]] HOTaMI.
e Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKalKH, MU, 00pydn).

TemaTnyecknid mJjaa”

1 kaace
Ne HaumeHoBaHue pa3ieioB Kou-
BO
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIINE UTPHI, CIIOPTUBHBIC YaChl). 3
2. | Urpsl ¢ mssgom. 5
3. | Urpa c mpbpkkaMu (CKaKallku). 3
4. | Urpel MaJioil MOABMYKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHHUS, JUUIS TIOJTOTOBKH K CTPOIO; C 3
Ja3aHWeM U TIepesia3aHueM; PAaBUIIBHON OCaHKH).
5. | HapoaHnsbie urpsl 5
6. | 3umHue 3a0aBEI. 4
7. | Dcradersl. 4
HUTOTI'O: 27




TemaTnyeckuil JjIaH

2-4 xy1acchl
Ne HaumeHoBaHue pa3/ieioB Ko.1-
BO
4acoB

1. Urpel ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPBI, CIOPTUBHBIC YaCHI). 4

2. | Urpsl ¢ Mayom. 7

3. | Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKajaKu). 4

4. | Urpel Manoil MOABM>KHOCTH (UIPbl HA pa3BUTHE BHUMAHHUS; JUISl IIOJIOTOBKU K CTPOIO; C 3

JIa3aHUEM M II€pesla3aHueM; IPABUIIBHON OCAHKH).

5. | Hapoxnbie urpst 6

6. | 3uMHue 320aBHlI. 5

7. | Octadersl. 5

HUTOI'O: 34
Kanenpapno - reMaTnyeckoe nJiaHnpoBaHue
1 knace
Ne Jlara Tema 3ansaTuit Kon-
miaH | akr BO
4acoB

1 |18.09 [TpaBuia Ge30mMacHOTO MOBEICHHSI B MECTaxX MPOBEIEHUS TOIABMKHBIX 1
urp. 3HayeHWe MOJABWXKHBIX WMIp IS 300poBoro  obOpasa
xku3Hu.Kommeke ympaxnenuin OPY Ha wmecte. Urper "®urypsr",
"Tperuit mumuui". "Y Mensens Bo 6opy", "Becenbie pakersl”,

2 Kommnekce ynpaxxuenuit ¢ mpeameramuu B 1BrxeHuu. Mrper "Canku", 1
"[wmkwy, sxenyam, opexu”, "Yaepxku oopyd", "Ilycroe mecto"."benbie
mensean".

3 Komnekc ynpaxknenuit B kpyre. Urpet "Otragaii ueit ronoc?", "Kapacu 1
u yxu", "T'ycu - nebenn".

4 Hcropust BO3HUKHOBEHUS UTp ¢ MA4OoM.COBEpIIEHCTBOBAHNE 1
KoopauHauuy aBvkeHui. Ilepexarsl msaya. Mrpa «Msd 1o noiry»,

"TI'ycenuna", "Ilepectpenxa”.

3) Passutue riiazomepa u gyyBcTBa paccrosnus. [lepenaya msaga. Meranue 1
Mms4a «Kto metknii?» Urpa «MeTko B 1enb». «beryHsl 1 MeTaTenmn,
"ITepectpenka".

6 VYkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIII; MBIIII] PYK U [JIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenaya ms4ya B KOJOHHAX». «I OHKa MsAYEil»,

"Ilepectpenka".
7 OO0yuenue OpocaHnIo, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u nosis 1




msga. Urpa «Msu coceny». «llonsuxknas nens», "Ilepectpenka".

8 YKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII] PYK H IJIEYEBOTO 1
nosica, pabora ¢ HabuBHBIMU Mayamu. Wrpa "OXoTHUKH U yTKH",
"[lepenan canuce", "l[lepectpenka".

9 [TpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBUIIaMU 1
JBIXaHUS BO BpeMs NpbbKKOB. «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomiue
BOopoObIKmY. "[lerymmusie 6ou". "Kenrypy".

10 KoMIuiekc ynpaxHeHU! ¢ IIIMHHON CKakaykoil «Bepésouka». Urpa 1
«Y noukay. «Jldarymara u namis.

11 Kommnexke OPY co ckakankoit «JIyaukuy. Urpa «Bplilie HOXKKH OT 1
3eMITH.

12 [IpaBunbpHas ocaHka U €€ 3HAYCHHE JIJIS 3I0POBbS M XOPOIIEH yu&Onl. 1
YopaxkneHus A GopMUpOBaHUS MTPABUIIBHOM OCaHKHU, YKPEIUICHUS
MBILIEYHOTO KopceTa. KoMIlIeKke crienManbHbIX yrpakHeHUul «PoBHAs
criuHay. Urpa «KpacHslii, 3e€HbI», « ATbIUHUCTEY, «KTO OBICTpEE
BCTaHET B KPYT».

13 Kommuiekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urper: «Pazpenunkmy. «Iloe3n» 1
.«IlocTtpoeHue B mepeHTy».

14 YupakHeHus 1715 UCTIPaBJICHHs HAPYIICHUI OCAaHKU U TIOCKOCTOMUSI. 1
Urpsri: «Jleraetr — He neraeT».«KomHa — TponuHKa — KOUKU». "S3b190K".

15 HapoHble urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POsIb 1 MECTO UIPHI B 1
KU3HU moaen.PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an-6ax».

16 PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kamun — 6an-0a». 1

17 PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hnxuk». 1

18 PaszyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «3010Teie BOpOTa». 1

19 PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Yexapaa". 1

20 3akanMBaHME U €T0 BIMSHHAE Ha opraHu3M. l[lepBas momonis npu 1
obmopoxkennu.Urpa «CkaTeIBaHHE MIAPOBY.

21 Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMKOB). 1

22 Urpa «I'oHKH CaHOK. 1

23 Urpa «Yepenaxu». 1

24 3HaKOMCTBO ¢ TmpaBwiaMu TpoBeneHust sctader. [Ipodunaktuka 1
JeTCKOro TpaBMaTh3Ma.berosas sctagersi.

25 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO UM JMHAMUYECKOTO 1
paBHOBECHS.

26 Ocraderta "BBI30B HOMEPOB'. 1

27 Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, oOpydamu, CKaKajaKamH ) 1

ITonsenenue UToros




KasiennapHo - TemaTu4ueckoe IJIaHMPOBaHUE

2 KkJ1acc
Ne Jlara Tema 3aHsaTHil Kou-
IaH | pakr Bo
4acos
1. |6.09 [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHHS TIPU MTPOBEACHUUUTP C OETOM. 1
TexHuka Gera ¢ yckopeHuem, paBHoMepHoro oera. Urpsi: «CoBymikay.
«Boponsl 1 BopoObn». "JIuca u xypsr".

2. |13.09 Kommnexec OPY B amwxenun. Urpst «K cBouM pnaxkkam». «/lenp n 1
HOubY. " Becenbie pakeTs!".

3. 20.09 Kommiekc OPY B koi0HHE 110 01HOMY B ABMXKeHUU. Urpbl: «BbI30B 1
HomepoBy. «Ilyctoe mecto». «HeBom».

4, |27.09 VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpsr: «Koaeco», «JIBa mopo3ay, 1
«BopoObu-nonpeiryHunkun», «4eaHok». «Kapycenby.

5. 14.10 [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS IPH C UTpax 1
MstaoM.COBEpIIEHCTBOBAaHNE KOOPAMHAIINH JBM)KEHUH . TpHI:

« Ilepenan — camucey». «Ceuny, "l[lepectpenka.

6. |11.10 PasBuTtHe riasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenada u meranue msya. 1
Urpa «OxotHuKH U yTKU». «COeit Mau». "['ycenuna".

7. 118.10 VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILII] PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpel: «Pak narurcs Hazany, «Ckopblil moe3ny, "llepectpenka.

8. |25.10 OO0ydenue OpocaHnio, METaHUIO ¥ JIOBJIE Ms4ya B urpe. Urper: «Kto 1
camblil MeTKui», «He ynyctu msuy, "Msu o oy

9. 8.11 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msigamu. Urpel "Canku ¢ BegeHreM 1
6ackerbonbHOro Msua', "Iepectpenka ¢ mieHoM".

10. |15.11 Komnnekc OPY B nuxkenun. Urpa "[lepectpenka ¢ menom". Mrpa 1
"T"onka msueit".

11. | 22.11 Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ miuenom". Urpa 1
"Momnexynbl".

12. | 29.11 [lpaBuna 1o TexHMKe O€30MacHOCTH TMpH TPOBEIEHUH WP C 1
npeokkamu.IIpogunaktuka  gerckoro  TpaBmatuszMa.  PasBurtue
KOOpJIMHAIMK JIBKEHUH B MpbDKKaxX co ckakayikol. Mrpa «Canku Ha
onHoM Hore». Urpa « BopoOymikny.

13. | 6.12 Kowmmiekc ynmpaxkaeHuit ¢ nmuHHO#M ckakaikoit. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KT0 BBIIIE»

14, | 13.12 Kommekc OPY ¢ mswamu. Urpa «IIpenkku B puceae». Urpa 1
«I[TUHTBHHBI ¢ MSTUOM.

15. | 20.12 Komniekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «lloiimait iarymky». 1
Hrpa «IIppKKH C TOBOPOTOM»

16. | 27.12 [IpaBuna 1o TexHUKe O€30MaCHOCTH TPU TPOBEACHUM UIPHI 1
MaJIOMTIOABH>KHOCTH. KOMILIEKC crenuanbHbIX yopaxHeHuil «PoBHas
cnuHay. Urpa «3meiikan. Urpa «Kapnuku u Benukans». Urpa «Ha
HOBOE MECTO.




17. | 17.01 Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay». Urpa 1
«Pyueex». Urpa "JlabupunTt".
18. | 24.01 VYipaxkHeHus 1)1 UCIIPABIEHUS HAPYILIEHUH OCAaHKU U IUIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpekosbi». Urpa «Yemnuonsl ckakainku». Urpa «4ro
U3MEHUIOCH?».
19. | 31.01 Hcropusi m3ydeHHUss U OpraHu3aliuyd Urp. 3HAMEHHUTBIC COOHMpaTenu H 1
opranuzatopsl urp. WrpoBas TepmuHoiorus.PazydunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «beryHox»
20. | 7.02 PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «berynok» 1
21. | 14.02 PazyunBanne HapoaHsix urp. Urpa «BepéBoukay» 1
22. | 21.02 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kortemn» 1
23. | 28.02 PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Koremn» 1
24. | 7.03 PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "Jlenyiika - canokHuk". 1
25. |14.03 3akanuBaHUE€ M €ro BiIHMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBumiia OGe3o0macHOro 1
MIOBEJICHHS TPU KAaTaHWW HA JIBDKAX, CaHKax. MHCTPYKTaX MO TEXHHUKE
6e3omacHocT.Mrpa «CanHbie moe3aay.
26. | 21.03 Urpa «Ha onHOM JBDKEY. 1
27. 111.04 Urpa «E31a Ha mepeKIaaHbIxX . 1
28. | 18.04 Urpa "Cnanomuctsr". 1
29. | 25.04 Urpa "Bopotma". 1
30. |2.05 [TpaBuna Ge3onacHOro MOBeAEHUS MpH MpoBeaeHuu 3ctader. CrocoOb! 1
JesieHns Ha KoMaHabl. CUUTaNKy.
Becernblie cTapThl.
31. |16.05 Ocragertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOXKEK. 1
32. |23.05 Ocradetsl «Pak natutcs Hazan», «CKOphIi Moe3m. 1
33. ]30.05 Octaderbl «UeMITMOHBI CKaKalIKny», «BHIOHBDY. 1
34. |30.05 Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo». 1




KasiennapHo - TemaTu4ueckoe IJIaHMPOBaHUE

3kiace
Ne Jlara Tema 3aHsaTHil Kou-
Ilaan | dakr Bo
4acoB

1. |6.09 [IpaBuna TeXHUKK O€30MaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U 1
)KUBOTHBIX. Urpsl: «3Meiikay, «HemHok», «lIarHamku ¢ noMmom», «Jlait
PYKY».

2. |13.09 Kommnexc OPY na mecte. Urpsl: «Ilycroe mectoy, «PwinH U 1
nTamkny, «Korka u Mplika B 1a0UpuHTe», «JIOBYIIKH B KPYTY».

3. | 20.09 Kommuiekc OPY B nBmwkennu. Urpsl: «[IaTHAIIKY C TOMOMY, 1
«[IpepBannble naTHamkmw», «Kpyrossle msaTHamKW», «MHOTO TPOUX,
XBaTUT JIBOMX».

4. 127.09 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpst: «Ilnatoky, «llanouku — 1
BBIPYYaJIOUKN».

5. 14.10 [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH MpU UTpe ¢ MauoM. PasyunBanue 1
cuurtanok. Urpel: «Msunk kBepxy», «CBeUu CTaBUTH»

6. |11.10 Kommuiekc OPY ¢ 6onpmmmu Mssuamu. Urper: «llepedpacsiBanne 1
Msiday, «3eBakay, «JleTyunit Msu».

7. 118.10 Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpei: «Beioeii My u3 Kpyray, 1
«3amuiiai ropoay.

8. 25.10 Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urper: «["onka msueit», «[lonaau B 1ienby, 1
«Pycckas nanTay.

9. |811 Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiguamu. Urpel: "Msu kanutany", 1
"TTuonep6omn".

10. |15.11 Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMU Mayamu. Urpsl: "Msu kanuTany", 1
"TTuonep6omn".

11. | 2211 Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urper: "Msig kanutany", 1
"ITuonepbomn".

12. | 29.11 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30ACHOCTH MPU UTPe ¢ NMpbKKaMu.JlJis yero 1
4eJI0BEKY BaKHO YMETh NpbIraTh. Buasl npbokkoB. PazyunBanue
cuntayiok. Urpel: «BopoOymiku u KoT», «/leaymika — posxox».

13. | 6.12 Kommnekc OPY. Urpsr:« [lepecenenue narymek», «Jlomankm. 1

14, | 13.12 Kommekc OPY. Urpsr: « [lerymmunsiii 00i», «boprda 3a IPBIKKI. 1

15. | 20.12 Kommekc OPY. Urpsr: « Canka Ha oiHO# HOTe», «KTO TIepBbIii?». 1

16. | 27.12 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTh. VIrpbl HA BHUMATEIBHOCTD: «JIETHUT - HE JTeTUTY,
«3amnpeleHHoe ABIKeHHEe», «Ilepemena mecT.

17. |17.01 Komnexkc OPY 11 npaBuibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNTANIOK. 1
Urpsi: «Koneukoy, « Mope BoimHyeTcs», «KpruBoil meTyx».

18. | 24.01 Kommekc OPY. Urper: «Momgankay, «Komaedaxoy. 1

19. | 31.01 Opranuzanys 1 IpoBeJeHHEe Urp Ha Ipa3IHUKAaX. 1
PazyunBanue HapoAHbBIX UTP «I OpenKu».




20. | 7.02 PasyunBanue HapoaHbIX Urp «MOTaIbUIUIB». 1
21. | 14.02 PasyunBanue HapoaHbIX urp «MurieHm». 1
22. | 21.02 Urpa "Pycckast marnra". 1
23. | 28.02 Urpa "Pycckast marnra". 1
24. | 7.03 Urpa "Pycckast manra". 1
25. | 14.03 [IpaBuna TexHuku 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jies1.3ara gk 1 1
NOCJIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akannBaHUH.
Urpa «Ctpoum KpenocThy.
26. |21.03 Urpa «B3siTie CHEXXHOTO TOPOJIKAY. 1
27. | 11.04 Urpa «MeTKo# CTpenok». 1
28. | 18.04 Urpa "Cnanomuctsr". 1
29. | 25.04 Urpa "Boporma". 1
30. |2.05 3HaveHue cioBa 3cradera. PazOuBaHuMe pa3HBIMH CIIOCOOAMH KOMaH]] 1
Ha rpymmbl. Dctadersl « [lepenan — caguce», «Msia cpeiHEMY»,
«[lapammroTrcteiy, «Ckakaika moja Horamu», «Taukay.
31. |16.05 Ocraders! « [Tepenan — cagucky, «Msu cpennemy», «IlapanroTiuctony, 1
«Ckaxkainka mmos Horammy, «Taukay.
32- | 23.05 Ocradera «YemHouHbI 6Ty, «Ilo memnodke», «BpI30B HOMEPOBY, 3
34 «/lopoxkn», «Illapuk B 10KKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «KaTu 00IbI10M MY Biepeu ceos»,
«Hwutku HamateIBaThy, «llepenaya msya B KooHHE, «Iloe3my.




KajiengapHo - TeMaTH4eCcKOe MJIAHHPOBAHHE

4kiacc
Ne Jara Tema 3aHsiTHii Koua-Bo
IUIaH dakr 4acoB

1. [IpaBuna Th npu npoBeneHn# MOABUKHBIX UTP. CrIOcCOObBI 1
nenenust Ha koManabl. Urpel «ber komangammy, «Memodex.

2. Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «["opogok». Urpa 1
«Bopobymiku u kot». Urpa «llsTHamkn Mapiemy.

3. Kommnekc OPY Ha mecte. Urpsl: «JIuca B KypsSTHUKEY. 1
«JloBkue pedsitayn. «CKopoxoasl U OEryHBI».

4, Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpsi: «IIsTHAILIKK B KPYTy». 1
«Kapacu u mykn», «be3 nmapei».

S. [TpaBwiia 6€30MacHOTO OBEICHUS C MSIUOM B MECTaxX 1
MPOBEACHUS OABMXHBIX UTp. CriocoOb! iepenaun msya. Urper:
«Msu B neHtpe», «Msu cpenHemy»,"''010BoM, HOro# uepes
ceTky".

6. Kowmrmnekec OPY ¢ 6onpimmmu Msiuamu. Mrpa «Msia — coceny». 1
«OxotHukn». "l'0510BOM, HOTOI1 Uepe3 ceTky".

7. Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 1
Opocun?y», «3ammiai BopoTay.

8. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasuxknas nenas». Mrpa 1
«O6ronu msu».Mrpa «Ms4 B LIeHTpe».

9. Kommiiekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstyamu. Mrpa "Msy kanurany", 1
"IMuonep6on". "['onoBoi, HOTOI Yepes ceTKy'".

10. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa "Msta B kosb1i0", 1
"I[Tuonepbom".

11. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa "Msta B kosb1i0", 1
"ITnonep6oa".

12. [IpaBuia 6e30mMacHOTrO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEJCHHS MTOIBUKH 1
urp.Ilpodunaktuka gerckoro TpaBmMaTu3Ma. PaszyunBaHue cunTan
Urpa «Tyna- o6patHO». «3ali1bl B OTOPOAE».

13. Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexu», «benbie 1
MEIBEAN.

14. Kommnexe OPY. Hrpa «Kapycemn». « Tpomkay. 1

15. Kommnexec OPY. HUrpa «JloBymkay». «KankaHbi». 1

16. [TpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEIEHUSI B MECTAX TIPOBEICHUS 1
noaBXHBIX Urp. Kommieke OPY na mecrte. Urpa «KTo nanpie
opocut?». «4Uto mamenminocs?». «Havian npeamer». "T'opoaku".

17. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnany». «Yrangau, 1
KTO 3T0?». «Tounslit Tenerpad». «HeBUTUMKI.

18. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapTbi». 1
«CanoBuuk». «Habmogatenuy. "T'opoaku".

19. Tpanuimonnsie HapoaHble mpa3aHuku. Kinaccuduxarms 1
HapoJHbIX Urp. PazyunBanue HapoHbIX Urp: «KopoBy nouts".

20. Pa3zyunBanue HapoaHbIx Urp"ManedrHa - kojeunHa'. 1




21. PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa ""Kopuryn". 1
22. PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa "babku". 1
23. Hrpa "Pycckas narnra". 1
24, Urpa "Pycckas nanra". 1
25. [IpaBuia 6e30mMacHOr0 MOBEJACHUAIPH KATAHUH Ha JIbDKAX, 1
cankax.lloBropeHne mornepeMeHHOro IBYXIIaKHOTO X0Aa,
MIOBOPOTA B ABMKEHUH U TopMoxeHue.Urpa « CHexXKOM 1o
MAYY».
26. Urpa «IlycToe mectoy. 1
27. Urpa «KT0 nanpiiey (Ha JIbDKax). 1
28. Urpa «bbICTpbIi JIBDKHUK. 1
29. Urpa «bbICTpbIi JIBDKHUK. 1
30. [IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS TIPH MPOBEICHUN 1
sctader.Ocraders «Xoap0a MO HAUEPUSHHOHN JIMHUNY, C
J0CTaBaHUEM TMOJBUKHOTO Msa4a, «KTo mepBbIii?», actadera
napamu.
31. Ocragersl «Xoab0a 110 HAYEPUYEHHOW JTUHUMY, C JOCTaBaHUEM 1
MOABMXKHOTO Msiya, «KTo mepBeIii?y, actadera mapamu.
32. Ocradera ¢ 1a3aHUEM | TIepeie3aHueM, IMHEHHAS ¢ IPbDKKAMU, 1
¢ 6eroM BOKpYT TMMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEpeBOYKa MOJ]
HOTaMU».
33. Ocradera ¢ npeameTaMu (CKaKaJlIKd, MSYH, 00pYy4H ). 1
34, Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKakajaKu, Ms4d, OOpyUH). 1
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